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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Нормативные документы и материалы, на основе которых составлена рабочая программа по ОБЖ для 10 класса:

· Программа по ОБЖ для 1 – 11 классов под общей редакцией А.Т.Смирнова (Смирнов А.Т., Хренников Б. О. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 класс. / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009. )

· Положение о рабочей программе МКОУ «Голухинская средняя общеобразовательная школа»

· Учебный план образовательной организации МКОУ «Голухинская средняя общеобразовательная школа»  Заринского района Алтайского края на 2018 – 2019 учебный год.
· Приказ директора МКОУ «Голухинская средняя общеобразовательная школа» №99 от25.08.2018г. «Об утверждении годового календарного графика»
2. Количество учебных часов в год/неделю, на которое рассчитано преподавание предмета: 34 часа в год, 1 урок в неделю.

3. Цели и задачи образовательной деятельности по предмету:

· воспитание у обучаемых ответственности за личную безопасность, безопасность общества и государства; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества и государства;

· развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; потребности вести здоровый образ жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества,

· освоение знаний: о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; об обязанностях граждан, по защите государства;

· формирование умений: оценки ситуаций, опасных для жизни и здоровья; безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; использования средств индивидуальной и коллективной защиты; оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях.

Рабочая программа имеет отличия от авторской программы. Поскольку годовой календарный график МКОУ «Голухинская средняя общеобразовательная школа» в 2018-2019 у.г. для 10 класса предполагает 34 учебных недели, а авторская программа рассчитана на 35 часов(35 недель), в рабочей программе сокращено изучение раздела 3  с 12 до 11ч. (всего на 1 час). Объединены темы уроков «История создания Вооруженных Сил Российской Федерации» и  «Вооруженные Силы РФ, предпосылки проведения военной реформы».
4. Формы, методы, средства оценки образовательных результатов обучающихся:

Виды контроля:

· входной – осуществляется в начале каждого урока, актуализирует ранее изученный учащимися материал, позволяет определить их уровень подготовки к уроку;
· промежуточный - осуществляется внутри каждого урока. Стимулирует активность, поддерживает интерактивность обучения, обеспечивает необходимый уровень внимания, позволяет убедиться в усвоении обучаемым порций материала;
· проверочный – осуществляется в конце каждого урока; позволяет убедиться, что цели, поставленные на уроке достигнуты, учащиеся усвоили понятия, предложенные им в ходе урока; 
· итоговый – осуществляется по завершении крупного блока или всего курса; позволяет оценить знания и умения. 
Формы итогового контроля: проверочная работа; зачет по опросному листу; тест; творческая работа; защита проекта.

Методы контроля: устные (опрос, взаимоопрос); письменные, комбинированные (самоконтроль, рефлексия, смотр знаний, олимпиады).

Инструментарий для оценивания результатов: устные ответы, самостоятельные проверочные работы, творческие работы, участие в конкурсах, конференциях и др.

Система оценки достижений учащихся: пятибалльная система, портфолио.
Критерии оценивания ответа:

· «5» - за полный, подробный ответ с приведением исторических или социальных примеров; логика построения и изложения материала; анализ причинно-следственных связей; умение вести диалог и отстаивать свою позицию; прекрасное знание исторического или обществоведческого материала, отсутствие фактических ошибок в ходе устного ответа по вопросу; умение работать с исторической картой, документом, таблицей и т.д.;

· «4» - за неполный ответ, с несущественными ошибками; частично нарушена логика изложения исторического материала; демонстрация основных умений и навыков в ходе устного ответа. 
· «3» - за ответ неполный, с многочисленными исправлениями и наводящими вопросами; грубые ошибки в ходе изложения материала; гражданская позиция слабо выражена; нарушена логика изложения исторического материала;

· «2» - за полное отсутствие ответа на вопрос; основные умения и навыки не выражены; отсутствует культура поведения. 
5. Технологии, используемые в обучении: здоровьесберегающая, ИКТ, проектная, игровая, исследовательская, проблемная, группового обучения.
Формы организации образовательного процесса: урок, практикум, конференция, олимпиада, самостоятельная работа.

Методы и приёмы обучения: объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемный, исследовательский, наглядный.   
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	Номер раздела
	Наименование раздела
	Кол-во часов

	1. 
	Безопасность и защита человека  в опасных и чрезвычайных ситуациях
	13

	
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	6

	
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
	7

	2. 
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	3

	
	Основы здорового образа жизни
	7

	3. 
	Основы военной службы
	11

	
	Вооруженные Силы РФ - защитники нашего Отечества
	5

	
	Боевые традиции ВС России
	3

	
	Символы воинской чести
	3

	
	Всего
	34


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

	№ 

урока
	               Тема урока
	Кол-во

часов

	Раздел 1
	Безопасность и защита человека  в опасных и чрезвычайных ситуациях
	13

	
	Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и правила безопасного поведения
	6

	1. 
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных условиях. Подготовка к проведению турпохода
	1

	2. 
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1

	3. 
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	1

	4. 
	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1

	5. 
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций(РСЧС), ее структура и задачи.
	1

	6. 
	Законы и другие нормативно-правовые акты Российской Федерации по обеспечению безопасности
	1

	
	Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны.
	7

	7. 
	Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. 
	1

	8. 
	Современные средства поражения и их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
	1

	9. 
	Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военного и мирного времени.
	1

	10. 
	Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	1

	11. 
	Средства индивидуальной защиты населения.
	1

	12. 
	Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне ЧС.
	1

	13. 
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении
	1

	Раздел 2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10

	
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	3

	14. 
	Сохранение и укрепление здоровья — важная часть подготовки юноши допризывного возраста к военной службе и трудовой деятельности
	1

	15. 
	Основные инфекционные заболевания, их классификация.  
	1

	16. 
	Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
	1

	
	Основы здорового образа жизни
	7

	17. 
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	1

	18. 
	Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека
	1

	19. 
	Основные понятия о биологических ритмах организма
	1

	20. 
	Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека
	1

	21. 
	Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья человека
	1

	22. 
	Вредные привычка, их влияние на здоровье.
	1

	23. 
	Профилактика вредных привычек
	1

	Раздел 3
	Основы военной службы
	11

	
	Вооруженные Силы РФ - защитники нашего Отечества
	5

	24. 
	История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Вооруженные Силы РФ, предпосылки проведения военной реформы
	1

	25. 
	Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск, их предназначение 
	1

	26. 
	Сухопутные войска. ВВС. ВМФ и другие рода войск: история создания.
	1

	27. 
	Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны. 
	1

	28. 
	Пограничные войска ФСБ. Внутренние войска. Войска ГО. 
	1

	
	Боевые традиции ВС России
	3

	29. 
	Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего.
	1

	30. 
	Дни воинской славы России – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории России.
	1

	31. 
	Войсковое товарищество – боевая традиция российской армии
	1

	
	Символы воинской чести
	3

	32. 
	Боевое знамя воинской части
	1

	33. 
	Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.
	1

	34. 
	Ритуалы ВС РФ. Приведение к Военной присяге, вручение оружия и военной техники.
	1


ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате обучения ОБЖ ученик должен знать:

· основные определения понятия «здоровье» и факторы, влияющие на него; 

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основные задачи государственных служб по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения;

· основы российского законодательства об обороне государства, о воинской обязанности и военной службе граждан;

· состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

· основные права и обязанности граждан по призыву на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

· особенности прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы;

· предназначение, структуру и задачи РСЧС;

· предназначение, структуру,  задачи гражданской обороны;

уметь:

· перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации криминогенного характера;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

· рассказать о предназначении и задачах организации гражданской обороны;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

· ведения здорового образа жизни; 

· действий в опасных и чрезвычайных ситуациях;

·  пользования бытовыми приборами; 

· использования по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии;

· пользования бытовыми  приборами экологического  контроля; качества окружающей среды и продуктов питания;

· соблюдения общих правил безопасности дорожного движения;

· соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе;

· соблюдения мер безопасного поведения на водоемах в любое время года;

· соблюдения мер профилактики инфекционных заболеваний;

· подготовки к профессиональной деятельности, в том числе к военной службе.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

· Смирнов А.Т., Хренников Б. О. Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности 1-11 класс. / Под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2009. 

· Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для общеобразоват.учреждений: базовый и профил. уровни. - М.: «Просвещение», 2012
ЦОР:
СD «Уроки ОБЖ. 10 класс»
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

· ПК с мультимедийным проектором и демонстрационным экраном
· Противогаз ГП-5

· Респиратор

· Аптечка индивидуальная АИ-2

· ОЗК

· Приборы химической разведки и дозиметрического контроля

Комплекты плакатов:

1. Обязанности пешеходов и пассажиров.

2. Пожарная безопасность.

3. Награды РФ.

4. Вооруженные Силы РФ
ЛИСТ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ В РАБОЧУЮ ПРОГРАММУ 
	№п/п
	Дата
	Характеристика изменения
	Реквизиты документа, которым закреплено  изменение
	Подпись сотрудника, внёсшего изменения

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


